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ИНСТРУКЦИЯ № 1 
по охране труда и технике безопасности для заведующего ДОУ 
 
            1. Общие требования по охране труда  
 1.1. К работе заведующим ДОУ допускаются лица, имеющие высшее профессиональное 
образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях, 
прошедшие медицинский осмотр. 
 1.2. Заведующий ДОУ должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха. 
 1.3. Заведующий ДОУ в своей работе должен: 
 - знать свои должностные обязанности, инструкции по охране труда; 
 - организовывать работу по созданию и обеспечению условий проведения 
образовательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, 
межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальными актами 
по охране труда и Уставом ДОУ; 
  - обеспечить безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций 
оборудования и принимать меры по приведению их в соответствии  с действующими 
стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организовывать осмотр и 
ремонт здания и территории ДОУ; 
 - назначить приказом ответственных за соблюдение требований по охране труда в учебных 
кабинетах и всех остальных помещений ДОУ; 
 - вносить на обсуждение совета (педагогического, попечительского и пр.), 
административного совещания или общего собрание трудового коллектива вопросы организации 
работы по охране труда; 
 - организовать обеспечение работников ДОУ спецодеждой, спецобувью  и другими 
средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и 
инструкциями, а также воспитанников при проведении общественно-полезного труда; 
 - осуществлять поощрения работников ДОУ за активную работу по созданию и 
обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а 
также привлечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении 
законодательства о труде, правил и норм по его охране; 
 - проводить профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению 
заболеваемости работников, воспитанников;  
 - организовать в установленном порядке работу комиссии по приемке образовательного 
учреждения к новому учебному году; 
 - не медленно сообщать о групповом, тяжелом несчастном случае и случае со 
смертельным исходом не посредственно вышестоящему руководителю органа управления 
образованием, родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принять 
все возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечить 
необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования согласно 
действующим положениям; 
 - заключать и организовывать совместно с профсоюзным комитетом выполнение 
ежегодных соглашений по охране труда. Подводить итоги выполнения соглашения по охране 
труда один раз в полугодие; 



 

 - утверждать по согласованию с профсоюзным комитетом инструкции по охране труда для 
работников. В установленном порядке организовать пересмотр инструкций (не реже одного раза 
в 5 лет); 
 - планировать в установленном порядке периодическое обучение работников ДОУ по 
вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на краткосрочных курсах и семинарах, 
организуемых управления образованием и охраной труда; 
 - принимать меры совместно с профсоюзным комитетом, родительской общественностью 
по улучшению организации питания воспитанников, ассортимента продуктов питания, созданию 
условий для качественного приготовления пищи; 
руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка; 
- обеспечить режим соблюдения норм и правил по охране труда при организации 
образовательного процесса с воспитанниками.  
1.4. При работе заведующим ДОУ возможно воздействие на него следующих вредных 
производственных факторов: 
- поражение электрическим током при включении электроосвещения; 
 - использование неисправных электрических приборов (телевизора, магнитофона, 
компьютера, ксерокса, сканера и пр.); 
- поражение электрическим током при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических 
средств обучения); 
- при нарушении правил охраны труда; 
 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 
зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере; 
 - ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с 
компьютером. 
 1.5. Заведующий ДОУ обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать мета 
расположения первичных средств пожаротушения, а также путем эвакуации при пожаре уметь 
пользоваться ручным пожарным извещателем и кнопкой «тревоги». 
 1.6. В процессе работы заведующий ДОУ обязан соблюдать правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место. 
 1.7. В случае невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, заведующий 
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверки знаний норм 
и правил охраны труда. 
 2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Проверить исправность электроосвещения в кабинете. 
2.2. Проветрить помещение кабинета. 
2.3. Проветрить безопасность рабочего места. 
2.4. Проветрить исправность электрической розетки и других электрических приборов. 
 3. Требования по охране труда во время работы 
 3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда. 
 3.2. Пользоваться при работе исправной электроаппаратурой. 
 3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. 
 3..4 Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при пожаре, уметь 
пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем). 
 3.5. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 
пользоваться настольной лампой. 
 3.6. При работе с использование компьютера, ксерокса, ТСО соблюдать меры 
безопасности от поражения электрическим током: 
 - не подключать к электросети и не отключать от неё приборы мокрыми и влажными 
руками; 
 - не оставлять включенными в электросеть приборы без присмотра, особенно при работе 
принтера, ксерокса. 
 3.7.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по 
охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием ксерокса 
– «Инструкцией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата». 



 

 3.8. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы 
проветривать помещение; открывать фрамуги, быть предельно осторожным при фиксировании их 
в открытом положении. 
 3.9. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 
зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения 
развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин., во 
время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 
 3.10. В течении рабочего времени заведующий ДОУ: 
 - принимает меры совместно с медсестрой по улучшению медобслуживания и 
оздоровительной работы с воспитанниками и работниками; 
 - обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих, воспитанников с учетом их 
психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха; 
 - запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для 
здоровья воспитанников или работающих; 
 - осуществляет финансирование мероприятий по обеспечению охраны труда и 
безопасности жизнедеятельности, производит оплату листков временной нетрудоспособности и 
доплату работников за работу  в неблагоприятных условиях труда; 
 - несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий 
образовательного процесса. 
         4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом работникам, включив 
систему оповещения о пожаре, руководителю комитета образования и в ближайшую пожарную 
часть по телефону 01. Осуществлять контроль за проведением эвакуации воспитанников, 
работников, ценных документов на эвакуационную площадку, за организацией встречи пожарной 
команды, тушения пожара первичными средствами пожаротушения до прибытия пожарных. 
4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо срочно принять меры: немедленно 
оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом старшей медсестре ДОУ, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонить по 
телефону 03. 
 4.3. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 
 4.4. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса, ТСО (посторонний 
шум, искрение, запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об 
этом заместителю заведующего по АХР. Работу продолжать только после устранения возникшей 
неисправности. 
 4.5. При получении травмы немедленно обратиться за мед. помощью в мед. кабинет. 
         5. Требования безопасности по окончании работ 
 5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку. 
 5.2. Привести в порядок рабочее место. 
 5.3. Выключить электроприборы. 
 5.4. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ. 
 5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить завхозу. 
С инструкцией по охране труда ознакомлена:                                    
           _______________/      «____»___________ 20__ г. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 2 
по охране труда и технике безопасности  для музыкального руководителя 
 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе в качестве музыкального руководителя допускаются лица обоего 
пола не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку. 
1.2. Перед допуском к работе музыкальный руководитель должен пройти медицинский осмотр в 
установленном порядке, а также вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте. 
1.3. При последующей работе музыкальный руководитель должен проходить периодический 
осмотр в сроки, установленные Минздравом России и повторный инструктаж - не реже 1 раз в 
год. 
1.4. В случае если музыкальный руководитель привлекается к разовым работам, не связанным с 
основными обязанностями, он должен быть проинструктирован в объеме целевого инструктажа 
по охране труда с последующей проверкой знаний. 
1.5. При нарушении музыкальным руководителем правил по охране труда, изменении условий 
труда, перерывах в работе более чем на 30 календарных дней с ним должен быть проведен 
внеплановый инструктаж. 
1.6. Все виды инструктажа должны быть зарегистрированы в журналах установленного образца. 
1.7. Музыкальный руководитель должен знать и соблюдать правила личной гигиены, внутреннего 
трудового распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 
Недопустимо появление на территории учреждения в нетрезвом виде или распитие спиртных 
напитков в рабочее время. 
1.8.  Музыкальный руководитель обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности, 
знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь правильно пользоваться 
ими. 
1.9. Музыкальный руководитель должен быть ознакомлен с инструкцией по первой доврачебной 
помощи, действующей в учреждении, и знать, где в учреждении находится аптечка с 
медикаментами и перевязочным материалом. 
1.10. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздействие на работающих и детей 
опасных факторов (нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности музыкального 
зала; травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других подвижных 
занятий; поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 
звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов). 
1.11. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля 
температурного режима. 
1.12. При любом несчастном случае на территории дошкольного образовательного учреждения 
музыкальный руководитель должен немедленно прекратить работу, оказать пострадавшему 
первую доврачебную помощь, поставить в известность о несчастном случае руководителя 
учреждения, а в его отсутствие — любое должностное лицо. 
1.13. Знание и выполнение требований настоящей Инструкции является обязанностью 
музыкального руководителя, а их несоблюдение рассматривается как нарушение трудовой 
дисциплины, что влечет за собой в зависимости от тяжести последствий ответственность, 
установленную законодательством РФ. 
 
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Перед началом работы музыкальный руководитель должен: 
включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе 
светильников; 
убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала; 



 

при использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и 
инструментов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок; 
проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его. Окна в открытом 
положении следует зафиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. 
Проветривание закончить за 30 мин до прихода детей. 
2.2. Наименьшая освещенность в музыкальном зале должна быть: при люминесцентных лампах 
не менее 200 лк (13 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв.м,) 
2.3. Светильники в музыкальном зале должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 
светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а 
электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь 
трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.4. Температура воздуха в музыкальном зале должна быть не ниже 19°С. 
2.5. Ковры и дорожки в музыкальном зале должны быть надежно прикреплены к полу. 
 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Во время работы музыкальный руководитель должен: 
строго соблюдать методику проведения музыкального занятия; 
соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия (для младшей и средней 
групп - 10-15 мин, для старшей группы - 20-25 мин, для подготовительной группы – 25 -30 мин); 
при проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок; 
не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия; 
при использовании на музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих аппаратов и 
инструментов (магнитофон, проигрыватель, телевизор и др.) руководствоваться «Инструкцией по 
охране труда при использовании технических средств обучения»; 
 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара музыкальный работник должен немедленно эвакуировать детей 
из музыкального зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 
часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. При получении травмы следует оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения. 
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 
непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
 
5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. По окончании работы музыкальный работник должен: 
выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и инструменты; 
убрать в отведенное место инвентарь и оборудование; 
проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет 
 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена 
        _______________/        "__" ________ 20__ г. 
  Инструкцию получила 
  Музыкальный руководитель  ___________/   «____»___________20__ г. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 3 
по охране труда и технике безопасности  для воспитателя 
 
             1. Общие требования по охране труда 
1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица, в возрасте не моложе 18 лет, 
имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие вводный инструктаж 
по охране труда при приеме на работу и первичный на рабочем месте, а также медицинский 
осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При организации образовательного процесса воспитатель обязан соблюдать правила 
внутреннего трудового распорядка,  установленный режим труда и отдыха,  инструкции по охране 
труда и периодичность прохождения медицинских осмотров. 
 1.3. Воспитатель обязан  знать и выполнять требования: 
инструкции по охране труда воспитателя, обеспечивающей сохранение  жизни и здоровья 
воспитанников при проведении различных видов занятий, игр, развлечений, привлечения к труду  
и др.; 
инструкции по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим в результате несчастного 
случая; 
правил устройства и содержания помещений дошкольного образовательного учреждения и  
санитарных норм; 
правил личной гигиены и гигиены по содержанию рабочего места к организации и проведению 
коррекционно-образовательных занятий с воспитанниками; 
правил пожарной безопасности, особенно  по эвакуации воспитанников на случай возникновения 
пожара, использованию  первичных средств пожаротушения и  знанию мест их расположения.  
Воспитателю запрещается: 
пользоваться на рабочем месте электронагревательными и другими электроприборами без 
согласования с заведующей ДОУ; 
 
проводить любые виды коррекционно-педагогической деятельности и оформлять интерьеры 
помещений ДОУ, где выявлены нарушения санитарных норм и инструкций по охране труда, 
создающие угрозу жизни и здоровью работников или воспитанников; 
допускать на территорию детского сада, особенно в здание, неизвестных лиц без предъявления 
ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение детского сада. 
1.4. Воспитатель несет ответственность за сохранение жизни и здоровья воспитанников во время 
проведения образовательного процесса, сообщает  о произошедшем несчастном случае 
заведующему, а при его отсутствии завхозу и принимает меры по оказанию первой доврачебной 
помощи.  
1.5. Воспитатель организует соблюдение воспитанниками правил дорожного движения при 
следовании пешком к месту проведения занятий и обратно, а также с использованием   
транспортных средств, особенно в зимний период при передвижении по скользким дорогам, 
входе по ступенькам и выходе из помещения или транспортного средства.  Сообщает об 
опасности падающих с крыш сосулек. 
1.6. Воспитатель контролирует наличие в групповых: 
медицинской  аптечки с набором необходимых медикаментов  и перевязочных средств, 
необходимых  для оказания первой медицинской помощи в соответствии с установленным 
перечнем лекарств;  
комнатных термометров, вывешенных на стенах, для контроля  соблюдения  температурного 
режима в помещениях независимо от времени года. 
1.7. При организации образовательного процесса воспитатель обязан принять меры по 
устранению воздействия на здоровье детей  следующих опасных и вредных факторов: 
нарушение норм освещенности учебных мест воспитанников в групповых  и других комнатах, 
влияющих на снижение остроты зрения;   



 

использование в групповых и других помещениях неисправных технических средств обучения, 
оргтехники, а также других видов  электрооборудования, которое может привести к   поражению 
электрическим током;  
получение травм воспитанниками при неправильном хранении и использовании колющих, 
режущих мелких предметов, использовании оборудования и мебели в неисправном состоянии 
или с дефектами; отравления медикаментами и дезинфицирующими средствами при 
неправильном хранении и использовании и др. 
1.8. Воспитатель должен следить, чтобы входные двери в детский сад были постоянно закрыты на 
запор, недоступный ребенку по высоте для самостоятельного выхода из помещения. 
1.9.  Знание и выполнение требований инструкции является должностной обязанностью 
воспитателя, а их несоблюдение или невыполнение – нарушением трудовой дисциплины, что 
влечет за собой ответственность в установленном законом порядке. 
  
      2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Перед началом работы воспитатель обязан: 
включить освещение и убедиться в исправной работе светильников в групповых,  и других 
помещениях с учетом установленных норм освещенности. Наименьшая освещенность рабочего 
места должна быть: при люминесцентных лампах – не менее 300 лк (20 Вт/кв. м), при лампах 
накаливания – не менее 150 лк (48 Вт/кв. м); 
Светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; 
коммутационные коробки закрыты крышками, а электророзетки иметь  фальшвилки; корпуса и 
крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов 
и электропроводов. 
убедиться, что компьютер, технические средства обучения и другие электрические приборы, 
находятся в исправном состоянии и обеспечивают их безопасную  эксплуатацию;   
проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и 
двери. Проветривание помещения закончить за 30 мин. до прихода воспитанников; 
убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным 
санитарным нормам; 
проверить исправность и надежность установки стационарной детской мебели и оборудования, 
необходимого  для проведения образовательного процесса, во избежание его падения и 
травмирования взрослых и воспитанников; 
проводить в обязательном порядке предварительную визуальную проверку всех помещений 
группы на предмет взрыво- и др. безопасности; 
проверить списочный состав детей, включая новеньких, а также соответствие полотенец для рук и 
ног количеству присутствующих детей; наличие индивидуальных расчесок, стаканчиков для 
полоскания рта и др. 
2.2. Запрещается: 
производить самостоятельно какие-либо работы по ремонту электрооборудования, 
электробытовых приборов и других технических средств обучения; 
приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. Следует сообщить об этом  
 заведующему детским садом.  
 
      3. Требования по охране труда во время работы 
3.1. Во время проведения работы воспитатель обязан: 
соблюдать порядок выполнения безопасных приемов труда и не загромождать рабочее место, 
эвакуационные выходы из детского сада  посторонними предметами; 
пользоваться  при недостаточной освещенности рабочего места  дополнительными системами 
освещения: настольной лампой, бра и другими видами светильников;  
подбирать такие формы работы с родителями, которые  не должны вызывать резких негативных 
реакций и конфликтов со стороны родителей и сотрудников; 
не вступать во время проведения патронажа ребенка на дому в конфликт с членами семьи, 
остерегаться укусов дворовых и бродячих собак, соблюдать правила дорожного движения, 
проявлять бдительность в других непредвиденных опасных ситуациях; 
иметь обувь и одежду, удобные для работы с воспитанниками. Обувь должна иметь нескользкую 
подошву, небольшой каблук, плотно сидеть на ноге;  
не использовать булавки и броши  для застегивания одежды; 



 

не ходить по влажному полу; 
не оставлять воспитанников в помещениях ДОУ одних без присмотра;   
следить, чтобы родители или по их поручению  другие лица  передавали  своего ребенка 
воспитателю детского сада  или тому сотруднику, который принимает детей в этот день; 
обеспечить по окончании смены  передачу каждого  ребенка его родителям или по их просьбе 
другому лицу, пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями 
относительно тех лиц, которым они доверяют брать ребенка из ДОУ; 
соблюдать нормы и правила охраны своего труда, охраны жизни и здоровья детей во время 
проведения коррекционно-образовательной деятельности, учитывая при этом длительность 
занятия, умственные,  физические,  психологические  нагрузки  и др.); 
соблюдать безопасность труда и осторожность при проведении косметического ремонта в 
помещениях ДОУ. Запрещается без страховки другим сотрудником подниматься по лесенке-
стремянке, ставить стульчик на стол и становиться на него во время оформления интерьеров 
помещений ДОУ, при оклеивании окон в осенне-зимний период,  оформлении зала к утренникам 
и  проведении других видов работ. При работе на высоте использовать только исправные и 
прочные стремянки, стол, стульчик и  другое оборудование. Не поднимать тяжести свыше 10 кг 
при переносе детской и взрослой мебели; 
не допускать курение в помещениях детского сада, распитие спиртных напитков или нахождение 
в нетрезвом состоянии во время работы. 
3.2. Воспитатель должен  соблюдать меры безопасности при использовании компьютеров, 
технических средств обучения и электробытовых приборов: 
-  не подключать их  к электросети и не отключать от нее мокрыми и влажными руками во 
избежание  поражения электрическим током; соблюдать последовательность их включения и 
выключения из электросети, не оставлять включенные в электросеть электроприборы и другое 
электрооборудование без присмотра; 
- не допускать воспитанников для подключения к электросети и отключения технических средств 
обучения и другого электрооборудования.   
 
 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В аварийных ситуациях воспитатель обязан: 
принимать в случае возникновения аварийных, непредвиденных ситуаций, угрожающих жизни и 
здоровью взрослых и воспитанников,  меры к  срочной эвакуации воспитанников согласно 
утвержденному плану эвакуации. Сообщить о возникшей непредвиденной ситуации 
заведующему детским садом; 
оказать при внезапном заболевании воспитанника или сотрудника, при получении ими травмы 
оказать первую помощь пострадавшему, срочно вызвать медработника, а при необходимости - 
скорую помощь, позвонив по телефону "03"; 
прекратить работу  в случае появления неисправности в технических средствах обучения, 
компьютере, электробытовых приборах и др. (посторонний шум, искрение, запах гари и т.д.), 
немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить завхозу. Работу продолжать 
только после устранения возникшей неисправности; 
закрыть в случае возникновения пожара все форточки, окна с целью нераспространения быстрого 
огня, немедленно сообщить об этом руководителю  дошкольного учреждения и в ближайшую 
пожарную часть по телефону “01”, приступить к эвакуации воспитанников. При необходимости и 
возможности отключить подачу электроэнергии (рубильник), приступить к тушению очага 
возгорания с помощью первичных средств пожаротушения; 
обратиться за медицинской помощью при получении травмы в медицинский кабинет и сообщить 
об этом заведующему или его  заместителю самостоятельно или с помощью другого работника; 
помнить об ответственности, в т.ч. и уголовной, за несвоевременное сообщение о несчастном 
случае с воспитанником учреждения или промедление в оказании помощи, эвакуации детей, 
вызове скорой помощи. 
 
     5. Требования по охране труда по окончании работы 
5.1. По окончании работы воспитатель обязан: 
- привести в порядок групповые и спальные  помещения, свое рабочее место и рабочие места 
воспитанников (игрушки, пособия, расстановку мебели, детских вещей и т.д.); 



 

- выключить электронагревательные приборы, технические средства обучения, компьютер в 
случае их использования при проведении занятий; 
- сообщить  подменному воспитателю  о количестве детей, состоянии их здоровья, текущих делах; 
- проветрить помещение. Закрыть окна, фрамуги,  двери эвакуационных выходов, выключить свет, 
закрыть ключом  двери;   
- обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заведующему и  его заместителю 
по административно-хозяйственной части. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена: 
 
 _____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
 
  Инструкцию получила 
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
 
 
 
 
 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В 
 
 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 4 
по охране труда и технике безопасности для младшего воспитателя 
 
1. Общие требования по охране труда  
1.1. К самостоятельной работе помощником воспитателя (младшим воспитателем) допускаются 
лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по 
охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При работе помощником воспитателя (младшим воспитателем) соблюдать правила 
внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 



 

1.3. При работе помощником воспитателя (младшим воспитателем) возможно воздействие на 
работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 
- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы; 
- термические ожоги при переноске горячей пищи и воды; 
- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без 
резиновых перчаток; 
- травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу. 
1.4. При работе помощником воспитателя (младшим воспитателем) должна использоваться 
следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный и косынка, при работе с использованием 
моющих и дезинфицирующих средств должны быть резиновые перчатки и фартук 
прорезиненный. 
1.5. В групповой комнате должна быть мед. аптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуации при пожаре. 
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить администрации учреждения. 
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место. 
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 
к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 
распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 
 
2. Требования по охране труда  перед началом работы 
 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. При работе с использованием моющих и 
дезинфицирующих средств надеть резиновые перчатки и прорезиненный фартук. 
2.2. Убедиться в целостности столовой посуды, исправности уборочного инвентаря, наличии его 
сигнальной маркировки. 
 
3. Требования по охране труда  во время работы 
 
3.1. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной 
маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других 
помещений. 
3.2. Не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и 
совок. 
3.3. Горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях 
ведро заполнять не более 3/4 его емкости. Запрещается использовать для подогрева воды 
электрокипятильники. 
3.4. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, 
своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть 
причинами травмы. 
3.5. При протирке стен, потолков, окон использовать исправную и проверенную лестницу-
стремянку с резиновыми наконечниками на ножках и работать только вдвоем со страховкой. 
3.6. При использовании моющих и дезинфицирующих средств работать обязательно в резиновых 
перчатках. 
3.7. После каждого приема пищи столы промывать горячей водой с мылом. 
3.8. Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье столовой посуды, трещины и 
сколы на посуде не допускаются. 
3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 70°С. При доставке 
пищи с пищеблока в группу запрещается ставить емкости с пищей друг на друга. 
3.10. При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений фиксировать открытые рамы 
крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. 



 

3.11. Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом. В конце дня промывать игрушки 
горячей водой с мылом и 2% раствором питьевой соды, а мягконабивные игрушки в конце дня 
дезинфицировать бактерицидными лампами в течение 30 мин. 
3.12. Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной 
щеткой. Мытье окон должно проводиться 2 раза в год. 
 
4. Требования по охране труда  в аварийных ситуациях 
 
4.1. В случае если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки  защищенными руками, а 
использовать для этой цели щетку и совок. 
4.2. При возникновении пожара помочь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о 
пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 
очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 
этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 
 
5. Требования охраны труда  по окончании работы 
 
5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные для него 
места. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте. 
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
5.3. Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена 
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
 
Инструкцию получила: 
 Младший воспитатель  ___________/ ____________ "____" ________ 2014 г.  
 Младший воспитатель  ___________/ ____________  "____" ________ 2014 г.               Младший 
воспитатель  ___________/ ____________   "___" ________ 2014 г.              
Младший воспитатель  ___________/ ____________  "____" ________ 2014 г.                
 
 
 
 
 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З.                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В. 



 

 
 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 5 
по охране труда и технике безопасности для повара 
 
 
1.Общие требования безопасности 
 
1.1. К самостоятельной работе в качестве повара допускаются лица, имеющие соответствующую 
профессиональную подготовку, прошедшие при поступлении на работу в МБДОУ «Детский сад 
№9», предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 
При последующей работе повар должен проходить периодические медицинские              осмотры 
в сроки, установленные Минздравом РФ (один раз в год). 
Для своевременного выявления и лечения хронических заболеваний повар не реже одного раза в 
6 месяцев подлежит плановому обследованию. 
1.2. Администрация должна завести на каждого работника пищеблока санитарную книжку 
установленного образца. 
1.3. С поваром должны быть проведены вводный и первичный инструктажи на рабочем месте; 
обучение по электробезопасности с последующей проверкой знаний и присвоением 
соответствующей квалификационной группы по электробезопасности. 
1.4. В процессе работы повар должен проходить повторные (не реже одного раза в 6 месяцев) и, в 
случае необходимости, дополнительно внеплановые и целевые инструктажи. 
1.5. Повар должен знать устройство и правила эксплуатация используемого оборудования, а 
также технологический процесс приготовления пищи. 
1.6.Повар должен быть ознакомлен с инструкцией по пожарной безопасности и выполнять 
требования по обеспечению пожаробезопасности в учреждении: знать место нахождения 
первичных средств пожаротушения, уметь пользоваться ими, представлять устройство и принцип 
действия пожарной сигнализации в помещениях учреждения. 
Работники, имеющие по роду выполнения работ непосредственное соприкосновение с 
продуктами, посудой, производственным инвентарем и оборудованием, должны периодически 
проходить в установленном порядке санитарно-гигиеническую подготовку. 
1.7.  Повар должен знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед началом работы и после 
перерывов в работе необходимо вымыть руки по локоть. При посещении туалета спецодежда 
должна сниматься и храниться на специальном крючке в тамбуре туалета. 
Умывальные должны быть оборудованы емкостями с дезинфицирующими растворами для мытья 
рук, мылом, полотенцами или  для рук. 
1.8.Повар должен соблюдать режим труда и отдыха, требования трудовой дисциплины, гигиены и 
санитарии. Лица, не знающие или не выполняющие санитарные правила, могут быть отстранены 
от работы заведующим. 
1.9. При выполнении трудовых обязанностей на повара в пищеблоке действуют опасные и 
вредные факторы: 
 повышенная физическая нагрузка; 
 опасность поражения электрическим током; 
 опасность взрыва газового оборудования; 
 опасность отравления продуктами горения; 
 повышенная температура воздуха рабочей зоны; 
 повышенная температура поверхностей оборудования; 
 повышенная влажность воздуха рабочей зоны; 
-  режущие, колющие кромки ручного инструмента. 
1.10. В соответствии с установленными нормами повар должен обеспечиваться спецодеждой и 
специальной обувью: куртка белая (х/б), брюки светлые (х/б), колпак белый (х/б), тапки, фартук 
белый х/б. Выносить спецодежду за пределы учреждения запрещается. 
1.11.При несчастных случаях в пищеблоке каждый из работников пищеблока должен уметь 
оказать доврачебную помощь пострадавшим и затем известить заведующего  или представителя 



 

администрации образовательного учреждения о несчастном случае. Повар должен знать, где 
находится аптечка с медикаментами и перевязочным материалом, владеть приемами 
доврачебной помощи при различных видах повреждения организма (в объеме инструкции по 
первой доврачебной помощи). 
1.12.Несоблюдение требований настоящей Инструкции рассматривается как нарушение трудовой 
дисциплины, что влечет за собой ответственность, установленную законодательством РФ.  
2.Требования безопасности перед началом работы 
 
2.1. Перед началом работы повар должен: 
- надеть полагающуюся ему специальную одежду и обувь так, чтобы не было свисающих краев, не 
застёгнутых (не завязанных) частей; 
- тщательно проверить все карманы. Убрать из них острые, колющие, мелкие предметы, которые 
могут травмировать работника или попасть в приготавливаемую пищу; 
- осмотреть оборудование, убедиться в его исправности и опробовать на холостом ходу. При 
осмотре оборудования проверить наличие и исправность ограждений, заземляющих устройств, 
пусковой электроаппаратуры и предохранительных приспособлений; 
- осмотреть инвентарь и убедиться в его исправности. При обнаружении непригодного инвентаря 
и посуды необходимо потребовать от администрации его изъятия и замены; 
- разместить товарные весы на ровной, не прогибающейся под нагрузкой поверхности, так чтобы 
исключалось самопроизвольное перемещение или падение весов.  
- расположить рабочий запас продуктов на столе, обшитом жестью. 
         2.2. Перед включением оборудования необходимо проверить: 
 не осталось ли в рабочей камере и вблизи движущихся частей машины посторонних предметов и 
предупредить о пуске находящийся рядом персонал; 
 надежность крепления съемных частей мясорубки  на корпусе привода; 
 надежность блокировочного устройства в электрооборудовании. 
 наличие диэлектрических ковриков в зоне обслуживания электрооборудования. 
2.3. Тепловыделяющее оборудование должно иметь надежную  теплоизоляцию, чтобы 
температура наружных поверхностей не превышала +45 С. 
2.4.Не допускается эксплуатация электропечей (шкафов) без вытяжного вентиляционного зонта, с 
неплотно закрывающимися дверками камер. При эксплуатации электрических печей и плит 
следует убедиться в наличии вытяжного зонта, в исправности ручек и пружин дверок, пакетных 
переключателей, терморегуляторов, сигнальных ламп.  
2.5.Устанавливать и снимать съемные части оборудования следует осторожно, без усилий и 
рывков, после полной остановки двигателя. Руки следует беречь от порезов, ушибов и др. 
механических травм. 
2.6.Включать и выключать оборудование нужно с помощью кнопок «пуск» и «стоп» только сухими 
руками. Если кнопки не срабатывают, нельзя пытаться самостоятельно произвести ремонт. 
Необходимо поставить в известность заведующего пищеблоком и до устранения неисправностей 
эксплуатировать оборудование запрещается. 
 
            3.Требования безопасности во время работы 
 
3.1.Во время работы повар не должен отвлекаться от своих прямых обязанностей. Работающее 
оборудование нельзя оставлять без надзора. Оборудование должно использоваться только по 
прямому назначению. 
3.2.Элементы конструкции оборудования и рабочего места не должны иметь острых углов, 
кромок, заусенцев, поверхностей с неровностями, представляющих опасность травмирования 
работников. Все виды технологического оборудования, приводимого в действие электроэнергией, 
а также металлические конструкции, несущие на себе электроустановки, подлежат обязательному 
заземлению. Эксплуатация оборудования без заземления запрещается. 
3.3.Оборудование во время работы должно быть полностью укомплектовано. Снятие каких-либо 
отдельных узлов и деталей не допускается.  
3.4.Повар не должен загружать рабочие камеры машины продуктами выше установленной 
нормы. Нельзя превышать допустимые скорости работы машин. Добавление продуктов в камеру 
во время работы машины не допускается. 



 

3.5.Подвижные и вращающиеся части оборудования должны иметь защитные кожухи и 
ограждения, исключающие возможность получения травмы обслуживающим персоналом, а 
также попадание посторонних предметов в рабочие камеры. Защитные ограждения должны 
легко сниматься (подниматься, отвинчиваться) для санитарной обработки оборудования и иметь 
электроблокировку, исключающую возможность включения машины без защиты. Персонал 
пищеблока должен соблюдать осторожность, находясь вблизи движущихся элементов машины.  
3.6.Повар должен для вскрытия и распаковки тары использовать соответствующие исправные 
инструменты. Для открывания консервных банок следует пользоваться специальными 
приспособлениями и ключами. 
3.7.Тара для перемещения продуктов должна иметь соответствующую маркировку: «Крупа», 
«Молоко» и т.д. 
3.8.Запрещается пользоваться посудой с непрочными ручками, деформированным дном, 
имеющей сколы, щербины, трещины и т.п. 
3.9.При работе с ножом повар должен держать лезвие от себя и не допускать резких движений 
ножом. Поварские ножи, скребки для очистки рыбы должны иметь гладкие, без заусенцев 
удобные и прочно насаженные деревянные рукоятки. 
3.10.Режущие части ножей должны регулярно и своевременно затачиваться. Править нож о мусат 
следует в стороне от работников, занятых на других операциях. Ножи и мусаты должны иметь на 
рукоятках предохранительные выступы. 
3.11.Ручную мойку рыбы повар должен производить щетками, мочалками, скребками в 
специальных рукавицах, предохраняющих руки от травмы. 
3.12.Повар должен готовую пищу переносить только в исправной таре. Нормы переноса тяжестей 
на расстояние до 25 м  для женщин - не более 10 кг. 
3.13.Запрещается посуду на плите заполнять более, чем на 80% от объема. 
3.14.Устанавливать котлы на плиту и снимать их должны два работника, используя для этого сухие 
полотенца. При этом необходимо помнить о предельных нормах переноски грузов. 
3.15.При эксплуатации холодильных установок запрещается: 
 самовольно передвигать агрегаты холодильной установки; 
 загромождать пространство около холодильных агрегатов тарой, мебелью, оборудованием; 
 механически блокировать реле давления с целью предотвращения отключения холодильного 
агрегата; 
 удалять иней с испарителей механическим способом. Слой снега должен быть не более 4-5 мм.  
3.16.При любых неисправностях используемого оборудования во время работы 
(самопроизвольной остановке, нехарактерные звуки, запахи и т.п.) повар должен отключить 
электропитание. До устранения неисправности или неопределенности не включать. Обо всех 
сбоях в ходе техпроцесса необходимо повар должен поставить в известность заведующего. 
            4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 
4.1.При возникновении аварийной ситуации или ее предпосылок (специфические запахи, 
срабатывание сигнализации и т.п.) повар должен прекратить работу, сообщить об обстановке 
находящимся поблизости работникам, заведующему пищеблоком или представителю 
администрации образовательного учреждения, а в случае возникновения пожара - в пожарную 
часть. 
4.2.При ликвидации аварийной обстановки повар должен действовать в соответствии с 
указаниями руководителя и соответствующих должностных лиц с обязательным соблюдением 
мер личной безопасности. Характер действий и их последовательность зависят от вида аварийной 
ситуации. 
4.3.На наиболее возможные виды аварийных ситуаций в образовательном учреждении должны 
быть заблаговременно разработаны планы действий работников. 
4.4.При тушении пожара в электроустановках нужно пользоваться только углекислотными или 
порошковыми огнетушителями. 
4.5.В условиях аварийной ситуации каждый работник должен уметь оказывать доврачебную 
помощь, вид которой и приемы зависят от характера повреждения пострадавших в аварийной 
ситуации. 
4.6.Пострадавшего от электротравмы во всех без исключения случаях после первой доврачебной 
помощи необходимо доставить в лечебное учреждение. При остальных видах травмирования 
пострадавший, как правило, доставляется в лечебное учреждение. Исключения составляют случаи 



 

полного сохранения нормального функционирования организма человека без потери 
трудоспособности. 
            5.Требования безопасности по окончании работы 
 
5.1.По окончании работы повар должен: 
- выключить электропитание, водоснабжение и вентиляцию; 
- произвести санитарную обработку оборудования. Производить санитарную обработку (разборку, 
чистку, мойку) следует только после отключения электрооборудования от сети. При санитарной 
обработке оборудования нельзя допускать попадания воды на токоведущие части; 
- убрать инвентарь на специально отведенные места для хранения;  
- произвести уборку рабочих поверхностей с использованием щетки, мочалки, губки, совка и т.п. 
Запрещается производить уборку мусора и отходов непосредственно руками; 
- вымыть руки с помощью моющих средств, не оказывающих раздражающего действия на кожу 
рук; 
- после приведения оборудования, инвентаря и рабочего места в порядок снять спецодежду и 
убрать ее в установленное место. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена 
_______________/__________________"__" _________ 2014 г. 
   
С инструкцией по охране труда ознакомлена 
_______________/_________________"__" _________ 2014 г. 
   
С инструкцией по охране труда ознакомлена 
_______________/"__" _________ 2014 г. 
   
Инструкцию получила 
  Повар  ___________/_______________  «____»___________2014 г. 
 
  Повар  ___________/_______________  «____»___________2014 г. 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З.                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В. 
 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 6 
по охране труда и технике безопасности для дворника 
 
1.Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе в качестве дворника допускаются лица обоего пола не моложе 16 
лет. 
1.2.Перед допуском к работе дворник должен пройти медицинский осмотр в установленном 
порядке, а также вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте. 
1.3.При последующей работе дворник должен проходить периодический осмотр в сроки, 
установленные Минздравом России, и повторный инструктаж - не реже 1 раз в год. 
1.4.В случае если дворник привлекается к разовым работам, не связанным с основными 
обязанностями, он должен быть проинструктирован в объеме целевого инструктажа по охране 
труда с последующей проверкой знаний. 



 

1.5.При нарушении дворником правил по охране труда, изменении условий труда, перерывах в 
работе более чем на 30 календарных дней с ним должен быть проведен внеплановый 
инструктаж. 
1.6.Все виды инструктажа должны быть зарегистрированы в журналах установленного образца. 
1.7.Дворник должен знать и соблюдать правила личной гигиены, внутреннего трудового 
распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 
Недопустимо появление на территории учреждения в нетрезвом виде или распитие спиртных 
напитков в рабочее время. 
1.8.Дворник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и уметь правильно пользоваться ими. 
1.9.Дворник должен быть ознакомлен с инструкцией по первой доврачебной помощи, 
действующей в учреждении, и знать, где в учреждении находится аптечка с медикаментами и 
перевязочным материалом. 
1.10.На дворника, работающего в МБДОУ "Детский сад №9", могут воздействовать опасные  и 
вредные производственные факторы (особые климатические условия (мороз, жара, повышенная 
влажность и т.п.); недостаточная освещенность рабочей зоны; острые кромки, заусенцы и 
неровности поверхностей инвентаря и инструмента; физические перегрузки; электроопасность; 
пожарная опасность). 
1.11.При работе дворник должны быть обеспечен: 
костюмом х/б; 
фартуком х/б с нагрудником;  
рукавицами комбинированными;  
перчатками резиновыми; 
плащом непромокаемым;  
курткой на утепляющей прокладке, валенками (при необходимости с галошами). 
1.12.При любом несчастном случае на территории образовательного учреждения дворник должен 
немедленно прекратить работу, оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, поставить 
в известность о несчастном случае руководителя учреждения, а в его отсутствие — любое 
должностное лицо. 
1.13.Знание и выполнение требований настоящей Инструкции является обязанностью дворника, а 
их несоблюдение рассматривается как нарушение трудовой дисциплины, что влечет за собой в 
зависимости от тяжести последствий ответственность, установленную законодательством РФ. 
2.Требования безопасности перед началом работы 
2.1.Перед началом работы дворник должен: 
- надеть полагающуюся спецодежду и спецобувь, не допуская свисающих концов одежды. Не 
закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах острые и бьющиеся предметы; 
- проверить исправность используемого инвентаря, инструментов, приспособлений. На 
поверхностях не должно быть заусенцев, шероховатостей; 
- осмотреть рабочую зону и убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи 
ограждены, а на территории нет торчащих из земли острых предметов (проволоки, арматуры, 
битого крупного стекла и т.п.). Проверить наличие переносных ограждений, отсутствие обрывов 
воздушных линий электропередач, отсутствие в обтирочном материале и тряпках колющих и 
режущих предметов; 
- убедиться в исправности освещения территории учреждения, а также дежурного освещения в 
здании, наличии электрических фонарей. 
3.Требования безопасности во время работы 
3.1.Во время работы дворник должен: 
- быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других, не допускать на территорию 
учреждения посторонних лиц. 
уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа до прихода воспитанников; 
- во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной частью 
вверх; 
перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и мест его 
соединения; 
- следить за положением резиновых шлангов, не допуская их перегибов и скручивания, а также 
следить, чтобы вода не попала на электрооборудование и воздушные линии электропередач; 



 

- не пользоваться неисправными вентилями и кранами. При наполнении емкости сначала 
открывать кран с холодной, а затем с горячей водой; 
- не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголённых 
проводов и контактов; 
- не собирать мусор, битые стёкла и другие острые предметы незащищенными руками, 
использовать для этих целей рукавицы; 
- промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией, используя для этого резиновые 
перчатки; 
работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах. Обрезку высоких кустарников проводить с 
лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на ножках. Не приставлять лестницу к 
веткам деревьев и кустарников; 
- следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться электронагревательными 
приборами, электрокипятильником и открытым огнём; 
- для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории учреждения; 
- смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь песочные 
ящики закрывать крышками; 
- в зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, пешеходные дорожки и 
посыпать их песком. 
- при уборке вблизи штабелей убедиться в их устойчивости; 
- при появлении на убираемой территории транспорта прекратить уборку на время его проезда; 
3.2.Дворнику не разрешается: 
- работать при плохой видимости (густом тумане, пурге, при отсутствии освещения в темное время 
суток); 
- превышать нормы переноса тяжестей; 
- оставлять инструмент без присмотра. 
3.3.При обнаружении любых недостатков в содержании территории учреждения, состоянии 
оборудования, коммуникаций и т.п. дворник обязан поставить в известность руководителя 
учреждения или другое должностное лицо. К работе можно приступать только после устранения 
всех  потенциально опасных для человека неисправностей. 
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1.При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, 
отопления и др.) вызвать по телефону соответствующую характеру ситуации специализированную 
аварийную бригаду (если это событие произошло до начала рабочего дня в учреждении). 
4.2.Поставить в известность руководителя учреждения или должностное лицо о создании 
предаварийной ситуации, дальнейшие действия предпринимать только по указаниям 
руководителя или должностного лица с соблюдением мер личной безопасности. 
4.3.При возникновении очага возгорания действовать в строгом соответствии с инструкцией по 
пожарной безопасности, утвержденной руководителем учреждения.  
4.4.В аварийной ситуации оказывать содействие работникам образовательного учреждения в 
эвакуации детей из помещений. 
4.5.При получении травмы пострадавшими в аварийной ситуации приступить к оказанию первой 
доврачебной помощи, в соответствии с инструкцией по первой доврачебной помощи 
пострадавшим при несчастных случаях. 
4.6.В случае отключения в здании света включить дежурное освещение или использовать 
электрические фонари. 
5.Требования безопасности по окончании работы 
5.1.По окончании работы: 
- привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую; 
- снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом; 
- проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических приборов, 
выключить свет и закрыть помещение на замок; 
- при обнаружении любых отклонений в содержании территории, помещений, оборудования, 
проинформировать о них руководителя или должностное лицо прежде, чем покинуть 
учреждение. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/___________________"__" _________ 20____ г. 



 

 
_______________/___________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
Инструкцию получил 
  Дворник  ___________/________________  «____»___________20___ г. 
 
 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З.                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В. 
 
 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 7 
по охране труда и технике безопасности  для сторожа 
 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе в качестве сторожа допускаются лица обоего пола не моложе 18 
лет. 
1.2. Перед допуском к работе сторож должен пройти медицинский осмотр в установленном 
порядке, а также вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте. 
1.3. При последующей работе сторож должен проходить периодический осмотр в сроки, 
установленные Минздравом России, и повторный инструктаж - не реже 1 раз в год. 
1.4. В случае если сторож привлекается к разовым работам, не связанным с основными 
обязанностями, он должен быть проинструктирован в объеме целевого инструктажа по охране 
труда с последующей проверкой знаний. 
1.5. При нарушении сторожем правил по охране труда, изменении условий труда, перерывах в 
работе более чем на 30 календарных дней с ним должен быть проведен внеплановый 
инструктаж. 
1.6. Все виды инструктажа должны быть зарегистрированы в журналах установленного образца. 
1.7. Сторож должен знать и соблюдать правила личной гигиены, внутреннего трудового 
распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 
Недопустимо появление на территории учреждения в нетрезвом виде или распитие спиртных 
напитков в рабочее время. 
1.8.Сторож обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения и уметь правильно пользоваться ими. 
1.9. Сторож должен быть ознакомлен с инструкцией по первой доврачебной помощи, 
действующей в учреждении, и знать, где в учреждении находится аптечка с медикаментами и 
перевязочным материалом. 
1.10.На сторожа, работающего в МБДОУ "Детский сад № 19", могут воздействовать опасные  и 
вредные производственные факторы (травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и 
обледеневших ступенях лестниц в зимнее время; возникновение пожара при пользовании 
открытым огнём). 
1.11. При работе сторож должен быть обеспечен: 



 

костюмом вискозно-лавсановый;  
плащом непромокаемым;  
курткой на утепляющей прокладке, валенками (при необходимости с галошами). 
1.12. При любом несчастном случае на территории образовательного учреждения сторож должен 
немедленно прекратить работу, оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, поставить 
в известность о несчастном случае руководителя учреждения, а в его отсутствие — любое 
должностное лицо. 
1.13. Знание и выполнение требований настоящей Инструкции является обязанностью сторож, а 
их несоблюдение рассматривается как нарушение трудовой дисциплины, что влечет за собой в 
зависимости от тяжести последствий ответственность, установленную законодательством РФ. 
 
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Перед началом работы сторож должен: 
надеть спецодежду;  
осмотреть рабочее место; 
убедиться в исправности освещения территории учреждения, а также дежурного освещения в 
здании, наличии электрических фонарей. 
 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Во время работы сторож обязан: 
следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться электронагревательными 
приборами, электрокипятильником и открытым огнём. 
перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключить все 
электрические приборы и выключить свет. 
 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае отключения в здании света, сторож должен включить дежурное освещение или 
использовать электрические фонари. 
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, 
администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
средств пожаротушения. 
4.3. При получении травмы следует оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом 
администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 
 
5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. По окончании работы сторож должен: 
снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом; 
проверить противопожарное состояние всех помещений, отключить электрические приборы, 
выключить свет и закрыть помещение на замок. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена 
_______________/ ________________"__" _________ 20___ г. 
_______________/."__" _________ 20___ г. 
_______________/_________________"__" _________ 20___ г. 
  _______________/"__" _________ 20___ г. 
_______________/ "__" _________ 20___ г. 
  _______________/"__" _________ 20___ г. 
 
Инструкцию получила 
Сторож  ___________/______________  «____»___________20___ г. 
Инструкцию получила 
Сторож  ___________/_____________  «____»___________20___ г. 
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Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З.                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В 
 
 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 8 
по охране труда и технике безопасности для рабочего  по стирке белья 
 
1. Общие требования по охране труда 
1.1. К работе в качестве рабочего  по стирке белья (далее – РПБ) допускаются лица не моложе 18 
лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. МПБ должен: 
- исполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, 
пожарной безопасности; 
- пройти вводные и первичные инструктажи на рабочем месте; 
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 
- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы); 
- соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.3. При работе машиниста по стирке белья возможно воздействие следующих опасных факторов: 
- отравление химическими моющими средствами; 
- падение на скользком мокром полу; 
- аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства; 
- поражение электрическим током; 
- ожег электрическим утюгом. 
1.4. РПБ должен использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатые и х/б 
фартуки, обувь на прорезиненной подошве, резиновые перчатки. 
1.5. Помещение прачечной должно быть оборудовано светильниками с герметическими 
плафонами. 
1.6. В помещении прачечной должна иметься медаптечка с необходимым набором медикаментов 
и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи. 
1.7. РПБ обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения, направление пути эвакуации при пожаре. В прачечной 
должен быть огнетушитель. 



 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая  
обязан сообщить об этом заведующую. 
1.9. При работе РПБ обязан соблюдать правила ношения спецодежды. 
1.10. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм 
и правил охраны труда. 
 
2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, обувь на прорезиненной, нескользящей подошве с задником. Волосы 
тщательно заправить под косынку. 
2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности оборудования в помещении 
(утюгов, стиральных машин, сушильного барабана, утюга). 
2.3. Проверить наличие медаптечки, огнетушителя. 
2.4. Проверить наличие воды в водопроводе. 
 
3. Требования по охране труда во время работы 
3.1. Работать только на исправном оборудовании (стиральная машина, сушильный барабан, 
центрифуга, электрический утюг, гладильная машина). 
3.2. Загружать машину только в положении «Стоп». 
3.3. Соблюдать последовательность технологических процессов при работе с оборудованием. 
3.4. Работать только на сухом нескользком полу. 
3.5. Использовать при работе с механизмами, оборудованием диэлектрические коврики. 
3.6. Электрический утюг ставить только на специальную подставку. 
3.7. Надевать резиновые перчатки при работе с моющими дезинфицирующими средствами. 
3.8. Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств. 
3.9. При работе с моющими и дез. растворами использовать респиратор во избежание 
аллергических реакций. 
 
4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправности оборудования немедленно прекратить работу, отключить приборы от 
сети. 
4.2. Вызвать мастера по ремонту оборудования, немедленно сообщить о неполадках 
заведующему. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 
заведующему, при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу. 
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии 
у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж 
сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в больницу. 
4.5. При возникновении пожара приступить к эвакуации воспитанников из здания, сообщить о 
пожаре заведующему и в ближайшую пожарную часть. 
 
5. Требования по охране труда по окончании работы 
5.1. Отключить технологическое оборудование. 
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3.Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенные места. 
5.4. Проветрить помещение, провести влажную уборку. 
5.5. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом. 
5.6. Закрыть окна, форточки фрамуги. 
5.7. Выключить все электроприборы, электроосвещение. 
5.8. Закрыть помещение на замок. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена _______________/_________________«____» 
________ 20___ г. 
  
Инструкцию получила рабочий  по стирке белья  
___________/_________________«____»___________20___ г. 
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Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
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ИНСТРУКЦИЯ № 9 
по охране труда и технике безопасности для завхоза 
 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе в качестве завхоза допускаются лица обоего пола не моложе 18 
лет. 
1.2. Перед допуском к работе завхоз должен пройти медицинский осмотр в установленном 
порядке, а также вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте. 
1.3. При последующей работе завхоз должен проходить периодический осмотр в сроки, 
установленные Минздравом России, и повторный инструктаж - не реже 1 раз в год. 
1.4. В случае если завхоз привлекается к разовым работам, не связанным с основными 
обязанностями, он должен быть проинструктирован в объеме целевого инструктажа по охране 
труда с последующей проверкой знаний. 
1.5. При нарушении завхозом правил по охране труда, изменении условий труда, перерывах в 
работе более чем на 30 календарных дней с ним должен быть проведен внеплановый 
инструктаж. 
1.6. Все виды инструктажа должны быть зарегистрированы в журналах установленного образца. 
1.7. Завхоз должен знать и соблюдать правила личной гигиены, внутреннего трудового 
распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 
Недопустимо появление на территории учреждения в нетрезвом виде или распитие спиртных 
напитков в рабочее время. 
1.8. Завхоз обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения и уметь правильно пользоваться ими. 



 

1.9. Завхоз должен быть ознакомлен с инструкцией по первой доврачебной помощи, 
действующей в учреждении, и знать, где в учреждении находится аптечка с медикаментами и 
перевязочным материалом. 
1.10. На завхоза, работающего в МБДОУ "Детский сад № 9", могут воздействовать опасные  и 
вредные производственные факторы (травмирование падающим грузом при неаккуратном его 
складировании; травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а также при 
вскрытии тары; переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы; возникновение пожара 
при пользовании открытым огнём). 
1.11. При работе завхоз должен быть обеспечен халатом хлопчатобумажным, беретом, 
рукавицами. 
1.12. Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными 
плафонами, которые должны включаться вне помещения. 
1.13. В складском помещении должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.14. При любом несчастном случае на территории образовательного учреждения завхоз должен 
немедленно прекратить работу, оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, поставить 
в известность о несчастном случае руководителя учреждения, а в его отсутствие — любое 
должностное лицо. 
1.15. Знание и выполнение требований настоящей Инструкции является обязанностью завхоза, а 
их несоблюдение рассматривается как нарушение трудовой дисциплины, что влечет за собой в 
зависимости от тяжести последствий  ответственность, установленную законодательством РФ. 
 
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Перед началом работы завхоз должен: 
надеть спецодежду, волосы заправить под берет; 
тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования склада 
(кладовой), наличии и исправности защитного заземления корпусов холодильных камер, 
ограждения их электродвигателей; 
проверить наличие огнетушителя и медаптечки. 
 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза. Расстояние между 
стеллажами должно быть не менее 0,7м. 
3.2. Во время работы завхоз обязан: 
переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах; 
переносить грузы весом не выше 10 кг для женщин, а вдвоём не выше 20 кг. Для  перемещения 
грузов выше указанного веса использовать тележки; 
укладывать грузы аккуратно, надёжно, чтобы исключить их падения. Более тяжелые грузы 
размещать на нижних полках стеллажей; 
не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы; 
не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую 
стеклянную тару; 
не хранить на складе (в кладовой) битую посуду; 
помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели должны своевременно 
заделываться; 
не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов; 
перед вскрытием деревянной тары осмотреть её и удалить торчащие гвозди соответствующим 
инструментом; 
банки вскрывать только консервным ножом; 
во избежание пожара не пользоваться открытым огнём, а также не размещать тару ближе 0,5 м. 
от светильников. 
 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара завхоз должен немедленно сообщить о пожаре в ближайшую 
пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с 
помощью первичных средств пожаротушения. 



 

4.2. В случае, если разбилась посуда или тара из стекла, завхоз не должен собирать её осколки 
незащищенными руками, а использовать для этой цели щётку и совок. 
4.3. При получении травмы следует немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 
сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждение. 
 
5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. После окончания работы завхоз должен: 
привести в порядок рабочее место; 
снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом; 
проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в 
пожарной безопасности помещений, выключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/__________________"__" _________ 2012 г. 
 
_______________/__________________"__" _________ 2013 г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
Инструкцию получи 
завхоз  ___________/______________  «____»___________2012 г. 
 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З                             от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В. 
 
 
                ИНСТРУКЦИЯ № 10 
по охране труда и технике безопасности  инструктора по физической культуре 
 
 1. Общие требования по охране труда 
 
К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица в возрасте не 
моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие 
медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья. 
Инструктор по физической культуре в своей работе должен: 
знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и 
здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности; 
пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте; 
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 
соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно графику работы); 
выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место; 
обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и здоровья детей 
во время организации образовательного процесса с воспитанниками. 



 

При работе инструктором по физической культуре возможно воздействие на работников и 
воспитанников следующих опасных и вредных производственных факторов: 
травмы и падения при занятиях: 
на неисправных спортивных снарядах (ушибы, переломы, растяжения и т.д.); 
при выполнении упражнений на загрязненных или влажных снарядах; 
выполнении упражнений без страховки; 
выполнении упражнений без использования гимнастических матов; 
нарушении инструкций по проведению игровых занятий и по лыжной подготовке; 
обморожения при проведении занятий на открытом воздухе зимой при температуре ниже —15°С. 
Инструктор по физической культуре не должен допускать проведения в физкультурном зале 
непрофильных мероприятий. 
В физкультурном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для оказания 
первой помощи пострадавшим. 
Инструктор по физической культуре должен немедленно сообщать о всех случаях травматизма 
заведующему . 
Инструктор по физической культуре обязан соблюдать противопожарный режим МБДОУ, правила 
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эва-
куации при возникновении пожара. 
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом 
заведующему МБДОУ, при неисправности оборудования прекратить работу и сообщить заведу-
ющему, заведующему хозяйством. 
В процессе работы инструктор по физической культуре должен соблюдать правила ношения 
специальной одежды (спортивный костюм, спортивная обувь), правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место. 
Инструктор по физической культуре, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по 
охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке 
знаний норм и правил охраны труда. 
 
 2. Требования безопасности перед началом работы 
 
Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников: 
светильники должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую 
арматуру; 
коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками; 
корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных 
контактов; 
наименьшая освещенность рабочего места должна составлять: при люминесцентных лампах — не 
менее 300 лк (20 Вт /кв. м), при лампах накаливания — не менее 150 лк (48 Вт /кв. м). 
Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО в кабинете и физкультурном зале. 
Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование. 
Проверить его исправность. 
Тщательно осмотреть и прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование. 
Проследить за своевременным проведением влажной уборки физкультурного зала (перед 
каждым занятием и развлечением). Не начинать занятие, пока не высохнут полы после влажной 
уборки. 
Вовремя убирать неиспользованный физкультурный инвентарь на место хранения. Не оставлять 
его в местах передвижения воспитанников. 
 
 3. Требования безопасности во время работы 
 
При работе пользоваться инструкциями по охране труда при проведении занятий: 
по спортивным и подвижным играм; 
лыжам; 
физической культуре; 
легкой атлетике; 
спортивных соревнований. 



 

Не допускать к занятиям воспитанников с явно выраженными признаками заболевания. 
Допускать на занятия воспитанников только в спортивной форме и обуви. 
Провести инструктаж по охране жизни и здоровья с воспитателем и воспитанниками перед 
проведением соревнований, подвижных игр и т.д. 
Вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок для 
воспитанников во время физкультурного занятия. Учитывать состояние здоровья каждого 
воспитанника. 
Организовать страховку (инструктором по физической культуре или воспитателем) при 
выполнении физкультурных упражнений воспитанниками. 
Следить за соблюдением порядка и дисциплины во время занятия. 
Не допускать нахождения в физкультурном зале воспитанников без присмотра воспитателя или 
инструктора по физической культуре. 
Не допускать нахождения в физкультурном зале посторонних лиц во время проведения занятий с 
воспитанниками. 
 
 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 
В случае возникновения аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью воспитанников, 
необходимо принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану эвакуации. Сообщить о проис-
шедшем заведующему,  воспитателю. 
При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника. 
Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 
При неисправности спортивного инвентаря и оборудования работу прекратить, немедленно 
сообщить заведующему хозяйсивом. 
Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 
При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую 
пожарную часть по телефону 01, приступить к эвакуации воспитанников на эвакуационную 
площадку расположенную на территории магазина «Магнит» 
При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский 
кабинет и сообщить об этом заведующему,  воспитателю. 
 
 5. Требования безопасности по окончании работы 
 
По окончании занятий проверить наличие воспитанников по списочному составу, передать их 
воспитателю. 
Проветрить физкультурный зал, закрыть форточки и фрамуги. 
Убрать физкультурный инвентарь в отведенное для него место. 
Привести в порядок свое рабочее место. 
Выключить электроосвещение, электроаппаратуру, ТСО и закрыть физкультурный зал на ключ. 
Обо всех недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить 
заведующему, заведующему хозяйством. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
 
_______________/________________"__" _________ 2012 г. 
 
_______________/________________"__" _________ 2013 г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
Инструкцию получил 
Инструктор по ФИЗО ___________/_________  «____»___________20___ г. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З.                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В. 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 11 
 по охране труда и технике безопасности для логопеда 
 
 1. Общие требования по охране труда 
 
К работе логопедом допускаются лица, имеющие высшее профессиональное 
образование, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
Логопед в своей работе должен: 
знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, жизни и 
здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности; 
пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;  
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;  
установленный режим труда и отдыха (согласно графику работы); 
выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место; 
обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, жизни и здоровья детей 
во время организации образовательного процесса с воспитанниками. 
При работе в должности логопеда возможно воздействие следующих вредных 
производственных факторов: 
поражение электрическим током при включении электроосвещения, использовании 
неисправных электрических приборов; 
поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО; 
нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 
зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере; 
ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе на 
компьютере. 
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить об этом заведующему, при неисправности оборудования 
прекратить работу и сообщить заведующему, заведующему хозяйством. 



 

Логопед обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при возникновении пожара. 
В процессе работы логопед обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать в 
чистоте рабочее место, выполнять гигиенические требования к организации и 
проведению образовательного процесса. 
Логопед, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается 
к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка 
и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны 
труда. 
 
 2. Требования по охране труда перед началом работы 
 
Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников: 
светильники должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую 
арматуру; 
коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками; 
корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 
оголенных контактов. 
наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах — не 
менее 300 лк (20 Вт / кв. м), при лампах накаливания — не менее 150 лк (48 Вт / кв. м); 
Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО, оргтехники в кабинете. 
Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование. 
При использовании в работе электрических приборов, ТСО и оргтехники (компьютер, ксерокс и 
др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 
 
 3. Требования по охране труда во время работы 
 
Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, эвакуационные выходы посторонними 
предметами. 
При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 
пользоваться настольной лампой. 
При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от поражения 
электрическим током: 
не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками; 
соблюдать последовательность включения и выключения оргтехники, ТСО, не нарушать 
технологические процессы; 
не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно при работе 
принтера, ксерокса. 
При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при 
работе на персональном компьютере», а при работе с использованием ксерокса — 
«Инструкцией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата». 
Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 ч работы проветривать 
помещение. 
При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 
зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения 
развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10—15 мин, во 
время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и 
минутки. 
Не оставлять воспитанников в кабинете одних без присмотра. По окончании занятий передать 
воспитанников воспитателю группы. 
 
 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 
В случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью воспитанников, 
необходимо принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану. Сообщить о происшедшем 
заведующему,  воспитателю. 
При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника. 



 

Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 
При неисправности оборудования работу прекратить, немедленно сообщить заведующему 
хозяйством. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 
При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую 
пожарную часть по телефону 01, приступить к эвакуации воспитанников на эвакуационную 
площадку расположенную на территории магазина «Магнит» 
При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский 
кабинет и сообщить об этом заведующему,  воспитателю. 
 
 5. Требования безопасности по окончании работы 
 
Проветрить кабинет, закрыть форточку, фрамугу. 
Привести в порядок рабочее место. 
Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО. 
Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ. 
Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заведующему, заведующему 
хозяйством. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
Инструкцию получил 
Логопед ___________/_________  «____»___________20___ г. 
 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З.                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 12 
 по охране труда и технике безопасности  кухонного рабочего 
 
 1. Общие требования по охране труда 
 
К работе в должности кухонного рабочего допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья. 
Кухонный рабочий в своей работе должен: 
знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике 
безопасности, пожарной безопасности; 
пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте; 
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 



 

соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно графику работы); 
выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
При выполнении должностных обязанностей на кухонного рабочего могут воздействовать 
опасные и вредные производственные факторы: 
термические ожоги горячей водой или плитой; 
падение на скользком мокром полу; 
аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства; 
порезы разбитой посудой, ножом. 
Кухонному рабочему выдается спецодежда: халат хлопчатобумажный, косынка или колпак, фартук 
хлопчатобумажный и клеенчатый, перчатки резиновые. 
В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором 
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи. 
Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано 3-гнездной ванной. 
Кухонный рабочий обязан соблюдать противопожарный режим, правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления пути 
эвакуации при пожаре. 
Кухонный рабочий, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего тру-
дового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и 
правил охраны труда. 
 
 2. Требования по охране труда перед началом работы 
 
Надеть спецодежду, убрать волосы под косынку. 
Надеть сменную обувь без каблука, с задником, на нескользящей подошве, хорошо сидящую на 
ноге. 
Застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 
одежды. 
Проверить: 
рабочий инвентарь: ветошь, тряпки, ведра; 
наличие и исправность необходимого для работы инвентаря; 
устойчивость стеллажей, прочность крепления оборудования к фундаментам; 
достаточность освещения рабочей зоны; 
отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки; 
состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости); 
наличие предохранительных скоб у тележек для перемещения бочек, бидонов и др.; 
надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних предметов 
внутри и вокруг включаемого электрооборудования; 
наличие и целостность ограждающих поручней, отсутствие трещин на поверхности секций плит; 
исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования (пускателей, пакетных 
переключателей, рубильников, штепсельных разъемов, концевых переключателей и т.д.); 
наличие воды в водопроводной сети. 
Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся 
предметы. 
Надежно установить и закрепить передвижное (переносное) оборудование на 
производственном столе, подставке, на рабочих местах поваров и других работников; удобно и 
устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов. 
Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других 
неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе после их 
устранения. 
 
 3. Требования по охране труда во время работы 
 
Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою работу необученным 
и посторонним лицам. 
Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, для которых они 
предназначены. 



 

При мытье посуды, полов, стен пользоваться маркировочной ветошью, ведрами, тазиками, 
швабрами, резиновыми перчатками. 
Освобождать столовую посуду от остатков пищи в специальную емкость с крышкой. 
Разбитую посуду, мусор убирать только совком и щеткой. 
При выполнении работ на высоте (мытье стен) пользоваться только устойчивыми лестницами-
стремянками, вдвоем, при страховке. 
Мыть электротехническое кухонное оборудование только охлажденным и отключенным. 
Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории; пользоваться только 
установленными проходами. 
Содержать помещения пищеблока в чистоте; своевременно убирать с пола рассыпанные и 
разлитые продукты, жиры, осколки и другой мусор. 
Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, штабелями, проходы к 
пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвен-
тарем, излишними запасами сырья и т.д. 
Использовать средства для защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями 
инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, баков, противни). 
Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий; не 
применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы. 
Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не производить эти 
работы случайными предметами или неисправными инструментами. 
Не проводить работы по перемещению продуктов, наплитных котлов и тары с ножом, режущим 
или колющим инструментом в руках. 
Переносить емкость с горячей пищей, наполненную не более чем на 3/4 его объема, вдвоем, с 
использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна быть снята. 
Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней и других 
емкостей, не пользоваться случайными предметами и неисправными подставками. 
Переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать ее более положенной массы 
брутто. 
Не использовать для сиденья и (или) в виде подставки случайные предметы и оборудование. 
При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 
применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и дезрастворы; 
не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50 °С); 
не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистые 
оболочки. 
 
 4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 
 
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом шеф-повару, 
заведующему, при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу. 
При поражении электрическим  током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у 
пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 
до восстановления дыхания, пульса и отправить в больницу. 
При наличии напряжения (бьет током) на корпусе оборудования, кожухе пускорегулирующей 
аппаратуры, возникновении постороннего шума, запаха горящей изоляции, самопроизвольной 
остановки или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует 
остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового 
устройства. Сообщить об этом непосредственному руководителю и не включать до устранения 
неисправности. 
При возникновении поломок оборудования прекратить его эксплуатацию, а также подачу к 
нему электроэнергии, воды, сырья, продукта и т.д. Сообщить об этом непосредственному 
руководителю и до устранения неисправности не включать. 
В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить непосредственному 
руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии. 
Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или сыпучими веществами, 
работу прекратить до удаления загрязняющих веществ. 
Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с раствором 
кальцинированной соды и вытереть насухо. 



 

Для удаления рассыпанных сыпучих веществ удалить их влажной тряпкой или щеткой-сметкой 
(веником) с применением совка. 
При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующему и в ближайшую пожарную часть по 
телефону 01, немедленно начать эвакуацию воспитанников, согласно плану. 
Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 
При получении травмы или при плохом самочувствии немедленно обратиться за медицинской 
помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом шеф-повару, заведующему. 
 
 5. Требования по охране труда по окончании работы 
 
Выключить и надежно обесточить оборудование при помощи рубильника или устройства, его 
заменяющего. 
Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой. 
Разобрать, очистить и помыть оборудование: механическое — после остановки движущихся частей с 
инерционным ходом, тепловое — после полного остывания нагретых поверхностей. 
Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и горячей воды. 
Уборочный инвентарь вымыть и убрать в установленное место (в чистом виде). 
Вымыть руки с мылом. 
Снять спецодежду, убрать в специально отведенное место. 
Выключить освещение. 
Закрыть окна, фрамуги, входную дверь на ключ и сдать его сторожу. 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
Инструкцию получил 
Кухонный рабочий ___________/_________  «____»___________20___ г. 
 
Регистрационный №___________ 
 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З                              от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 13 
 по охране труда и технике безопасности  рабочего по обслуживанию здания 
 
 1. Общие требования по охране труда 
К самостоятельной работе рабочим по обслуживанию здания допускаются лица не 
моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не 
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
Рабочий по обслуживанию здания в своей работе должен:  
знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике 
безопасности, пожарной безопасности; 
пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;  
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;  
соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы); 
выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 



 

При работе рабочим по обслуживанию здания возможно воздействие следующих опасных 
и вредных факторов: 
засорение глаз пылью; 
ушибы, переломы в результате падения с высоты;  
порезы острыми краями инструментов, стеклом; 
ушибы, травмы, нанесенные столярными инструментами; 
поражение электрическим током при работе электроинструментами и пр. 
Рабочий по обслуживанию здания во время работы должен пользоваться спецодеждой, 
средствами индивидуальной защиты, соблюдать инструкции при работе с 
электрооборудованием, электроинструментами. 
Рабочий по обслуживанию здания обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать 
места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при пожаре. 
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить 
об этом заведующему, а пострадавшему оказать первую доврачебную помощь, при 
необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу. 
Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда, а также несет материальную, административную 
ответственность. 
 
 2. Требования по охране труда перед началом работы 
 
Перед началом работы надеть рабочую спецодежду, а при необходимости и защитные 
средства. 
Осмотреть рабочее место, убрать с него все, что мешает работе, освободить проходы и не 
загромождать их во время работы. 
Проверить исправность инструментов. Не использовать в своей работе неисправные 
инструменты. 
Рабочее место должно быть достаточно освещено. 
При перевозке или переноске инструментов их острые части следует закрывать чехлами. 
Рукоятки топоров, молотков, других ударных инструментов должны быть сделаны из 
древесины твердых пород. Иметь форму овального сечения с утолщением к свободному 
концу. Конец рукоятки, на который насаживается ударный инструмент, должен быть 
расклинен. 
Запрещается применять ручной инструмент, имеющий выбоины, сколы рабочих концов, 
заусенцы и острые ребра в местах зажима рукой, трещины и сколы на затылочной 
части, сбитые скосы рабочей поверхности. 
Запрещается производить работы в неогражденных свободных местах, расположенных 
на высоте 1,3 м над землей одному, в неосвещенных и затемненных местах, следует 
привлечь к работе сотрудника для страховки. 
 
 3. Требования по охране труда во время работы 
 
При переноске тяжестей вручную предельная норма для мужчин — 50 кг, для женщин — 
10 кг (с перемещением). 
Во время работ с применением машин с электрическим приводом запрещается: 
натягивать и перегибать шланг и кабель; 
передавать работающую электрическую машину другому лицу; 
производить работу с приставных лестниц, а с лестницы -стремянки одному (только 
при страховке); 
оставлять без надзора работающий электроинструмент.  
Запрещается применять горючие жидкости для промывки деталей, разбавления красок, 
чистки и стирки спецодежды, мытья рук и т.д. 
Запрещается сбрасывать с высоты какие-либо предметы. 
При устройстве настилов, стремянок, ограждений с перилами нельзя оставлять сколы и 
торчащие гвозди. Шляпки гвоздей забивать глубоко в древесину. 



 

При установке деревянных конструкций не прерывать работу до тех пор, пока собираемые 
и устанавливаемые конструкции не будут прочно закреплены. 
При небольшом объеме работ на высоте до 5 м разрешается пользоваться приставной 
лестницей. 
Приставные лестницы допускается применять только с врезными ступенями. 
Размеры приставной лестницы должны обеспечивать возможность производить работу 
в положении стоя со ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего 
конца лестницы. 
При работе с приставной лестницей на высоте 1,3 м следует применять 
предохранительный пояс, прикрепленный к конструкции сооружения. 
Приставная лестница должна быть оборудована нескользящими опорами и ставиться в 
рабочее положение под углом 70—75° к горизонтальной плоскости. 
Запрещается оставлять без присмотра инструменты, гвозди и другие мелкие детали, 
стекло и пр. во избежание травмирования воспитанников и работников. 
 
 4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 
 
При обнаружении аварийной ситуации на месте работ приостановить работу и принять 
меры по ее устранению. 
В случае невозможности устранения аварийной ситуации собственными силами сообщить 
заведующему. 
О каждом несчастном случае, происшедшем при выполнении работ, немедленно 
сообщить заведующему, при необходимости вызвать «скорую помощь» или доставить 
пострадавшего в медучреждение. 
При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующему и в ближайшую пожарную 
часть по телефону 01, немедленно начать устранение очага возгорания первичными 
средствами пожаротушения. 
Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 
При получении травмы или при плохом самочувствии немедленно обратиться за 
медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему. 
 
 5. Требования по охране труда по окончании работы 
 
По окончании работы рабочий по обслуживанию здания обязан: 
применяемый электроинструмент отключить от сети и убрать в отведенное для этого место; 
привести в порядок рабочее место; 
сложить инструменты в отведенное место; 
снять спецодежду; 
вымыть лицо и руки с мылом теплой водой. 
Обо всех неполадках, имевших место во время работы, сообщить заведующему хозяйством. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
Инструкцию получил 
Рабочий по обслуживанию  ___________/_________  «____»___________20__ г. 
 
 
Регистрационный №___________ 



 

 
«Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
На заседании профкома                                        Заведующий МБДОУ: 
Протокола № _________                                       «Детский сад № 13 «Ивушка» 
от «____»___________20____г.                               Приказ № __ 
_____________Сафина Г.З                             от  «____»______20_____г  
                                                                                  __________Абдуллина Р.В 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ №14 
По охране труда и технике безопасности  
старшей медицинской сестры детского сада 
 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 
1.1.  К работе в качестве старшей медицинской сестры  допускаются лица, имеющие специальное 
медицинской образование, прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж, инструктаж 
на рабочем месте. 
1.2.  Медицинская сестра в своей работе должна: 
знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и 
здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности; 
соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка; 
соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы); 
выполнять требования личной гигиены; 
содержать в чистоте рабочее место. 
1.3.  Медицинская сестра должна работать в специальной одежде: халат, головной убор. 
1.4.  В кабинете медицинской сестры должна иметься медицинская аптечка с необходимым 
набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи. 
1.5.  Медицинская сестра обязана соблюдать противопожарный режим, правила ПБ, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при пожаре. 
  
2.  ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ  РАБОТЫ 
2.1.    Проверить исправность электроосвещения в медицинском кабинете. 
2.2.    Проветрить помещения кабинетов. 
2.3.    Проверить безопасность рабочего места. 
2.4.    Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов. 
2.5.    Привести в порядок рабочую одежду, а именно: одеть установленную форму (спецодежду), 
надеть удобную обувь 
  
3.  ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
3.1.    Хранить медикаменты в специально отведённых местах, недоступных для воспитанников, 
исключить доступ к медикаментам посторонних лиц. Использовать медикаменты согласно 
инструкции применения. 
3.2.    Использовать в работе только индивидуальные стерильные инструменты, одноразовые 
перчатки. 
3.3.    Контролировать наличие медикаментов в аптечках для оказания первой помощи в группах, 
пищеблоке, прачечной и других помещениях. 
3.4.    В медицинском кабинете допускается хранение медикаментов и реактивов, относящихся к 
ЛвиС и ГЖ (спирт. Эфир и т.д.) в специально отведённых местах. 
3.5.    Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда. 
3.6.    Пользоваться при работе только исправной аппаратурой. 
3.7.    Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. 
3.8.    Уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения. 
3.9.    Во время работы необходимо быть предельно внимательными, не отвлекаться 
посторонними разговорами. 
3.10. При работе с нагревательными приборами прежде, чем включать штепсель в розетку, 
необходимо убедиться в исправности электропроводки сети и прибора. 



 

3.11. Легко воспламеняемые вещества (спирт, эфир, и др.) не должны находиться на близком 
расстоянии от нагревательных приборов, а должны храниться в стеклянной посуде с притертой 
пробкой. Пользоваться спичками вблизи горючих веществ не разрешается. 
3.12. Во избежание ранений рук при открывании ампул обязательно сделать подпил ампулы 
пилкой и отламывать носик ампулы пальцами защищенными марлей или ватой. 
3.13. Для предохранения себя от гнойной инфекции во время гнойных перевязок пользоваться 
для снятия и накладывания повязок перчатками и инструментами, а не делать этого голыми 
руками. 
3.14. При введении больному любого медикаментозного средства, убедиться по этикетке в его 
названии, соответствующей дозировке и сроке реализации. 
3.15. Убирать вещи в строго отведенное место, не разбрасывать иголки, булавки, ножницы и др. 
опасные предметы, не носить  их  в  халате, быть осторожной, поднимаясь и спускаясь по 
лестнице. Обувь носить только на низком каблуке. 
3.16. При оформлении  кабинета становиться только на устойчивую специально предназначенную 
лесенку-стремянку. 
3.17. Хранить все медикаменты в специальном шкафу под замком в строго определенном месте. 
  
4. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПОСЛЕ РАБОТЫ 
4.1. Навести порядок на рабочем месте. 
4.2. Убрать в отведенное место халат, инструменты и лекарства. 
4.3. Выключить электроприборы. 
4.4. Проветрить помещение. 
4.5. Сообщить заместителю заведующей по АХЧ и заведующей детским садом обо всех 
неисправностях и замечаниях в период работы. 
 5.ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
5.1. При получении травмы ребенком или сотрудником детского сада или другом несчастном 
случае, немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему. 
5.2. О случившемся сообщить заведующей детским садом, а в случае необходимости в 
медицинское учреждение (скорую неотложную помощь 03.) 
5.3. В случае пожара или  загорания вызвать пожарную команду по телефону  01 и приступить к 
тушению загорания первичными средствами пожаротушения. 
 6.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
6.1. Старшая медицинская сестра  несет ответственность за невыполнение настоящей инструкции 
в соответствии с действующим законодательством. 
6.2. Виновные в нарушении правил охраны труда, техники безопасности и производственной 
санитарии, подвергаются дисциплинарным взысканиям, предусмотренными правилами 
внутреннего распорядка. 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
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                                                ИНСТРУКЦИЯ № 
для воспитателей по охране жизни, здоровья 
 воспитанников на прогулочных площадях,  
во время целевых прогулок и экскурсий,  
труда на огороде цветнике 
1. Общие требования безопасности  
1.1. При проведении прогулок, экскурсий воспитатель должен соблюдать установленный режим, 
длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников. 
1.2. При проведении целевых наблюдений, экскурсии группу воспитанников должны 
сопровождать не менее 2 взрослых. 
1.3. При организации труде воспитанников воспитатель напоминает им правила пользования 
инвентарем, правила личной гигиены, соблюдать порядок выполнения работ. При организации 
детского труда использует только исправный инвентарь.  
1.4. Для оказания первой мед. помощи при травмах во время проведения прогулок и экскурсий за 
территорию Учреждения необходимо иметь с собой мед. аптечку  с набором обязательных 
медикаментов и перевязочных средств. 



 

1.5. При проведении прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике возможно 
воздействие на воспитанников, следующих факторов: 
- падение с корок, «шведских стенок», на ледяных дорожках в случаях отсутствия страховки 
воспитателя; 
- порезы, уколы битым стеклам, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от 
палок, досок, и прю; 
- травмирование ног воспитанников при движении без обуви, наличии ямок и выбоин на участке, 
спрыгивание со стационарного оборудования баз страховки воспитателя; 
- укусы насекомых животных  
- отравление яд. растениями, плодами, грибами. 
- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, 
грязного выносного материала. 
- травмы, ушибы при катании на качелях, каруселях. 
- травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров и 
пр.; 
- солнечный и тепловой удары – в теплый период года; обморожение, охлаждение – в холодный; 
- самовольный уход воспитанника за пределы Учреждения. 
1.6. Воспитатель должен знать « Инструкцию оказания первой медицинской помощи при ушибах, 
кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током солнечным 
ударом, при термических ожогах» и уметь оказывать первую медицинскую помощь до прибытия 
медицинского работника. 
1.7. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и 
здоровья воспитанников привлекается к дисциплинарной ответственности, и с ним проводится 
внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоровья воспитанников, труда и 
др. 
 
2. Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии, труда воспитанников на огороде, 
в цветнике, прогулочном участке 
 
2.1. При проведении прогулок, экскурсий предварительно осмотреть участок, маршрут движения 
воспитанников с целью безопасного пребывания ( территория должна быть очищена от мусора, 
битого стекла, сухостоя), исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм. 
2.2. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности. 
2.3. Поставить в известность администрацию о готовящейся прогулке за территорию Учреждения, 
отметить количественный состав группы в « Журнал регистрации выходов воспитанников за 
пределы МДОУ» под подпись. Знать списочный состав воспитанников перед выходом на 
прогулку, экскурсию и по возвращении назад в Учреждение. 
2.4. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости 
от состояния погодных условий, температуры воздуха. 
2.5. Проверить состояние игрушек, инвентаря для труда на предмет их травмоопасности для 
воспитанников. 
2.6. Осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие погодных условиям. В жаркие 
летние дни воспитанники должны иметь светлые головные уборы ( косынки, панамы). 
 
3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, труда воспитанников на огороде, в 
цветнике, прогулочном участке. 
3.1. Для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда 
чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости от плана 
проведения прогулок. 
3.2. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время 
скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с возвышанности, 
спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, велосипеде и др. 
3.3. Не разрешаются воспитанникам игры у водоемов, прогулки возле проезжей части. При 
переходе воспитанниками улицы сопровождающий с красными флажками в руках перекрывает 
движение транспорта до полного перехода группой воспитанников дороги и последним замыкает 
шествие колонны. 



 

3.4. Не допускается организация прогулок, экскурсии, труда на одном игровом участке ( огороде, 
цветнике) одновременно 2 групп воспитанников. 
3.5. Не оставлять воспитанников во время прогулок, труда без наблюдения воспитателя. 
3.6. Не сжигать мусор, опавшие листья и др. во избежание ожогов, пожаров. 
3.7. Запрещается воспитанникам трогать руками опасных и ядовитых животных, колючие 
растения, пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и 
желудочно- кишечных заболеваний. 
3.8. Нельзя пить сырую воду, воду из водоемов, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты. 
3.9. В теплое время года необходимо через каждые 30 мин обеспечить питьевой режим 
воспитанникам. 
3.10. Очистку почвы ( от камней, осколков стекла, досок и т.д ) производить только с помощью 
граблей, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками. 
3.11. Солнечные ванны для воспитанников проводится только под наблюдением старшей 
медсестры. 
3.12. Хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только 
после осмотра территории воспитателем на безопасность. 
3.13. Игры с песком в песочнице допускаются только при условии ежедневной перекопки и 
ошпаривании песка кипятком. 
3.14. Запрещается игры с водой в ветреную, холодную погоду. 
3.15. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом воспитанников из 
помещения и спуска с крыльца ( особенно при неблагоприятных  погодных условиях- в гололед). 
3.16. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам. 
3.17. Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением воспитанниками требований личной 
гигиены ( запрещается брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг в друга 
песком и т.д) 
 
 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях на прогулке, экскурсии, труде на огороде, в 
цветнике, прогулочном участке 
4.1. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен немедленно 
поставить в известность администрацию Учреждения, родителей ( законных представителей), 
ближайшее отделение милиции. Немедленно организовать  поиск воспитанника, назвать 
приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 
4.2. При несчастном случае воспитатель должен оказать воспитаннику первую мед. помощь, 
немедленно сообщить об этом заведующему, ст. медсестре, родителям ( законным 
представителям) воспитанника, при необходимости вызвать « скорую помощь» и доставить 
воспитанника в ближайшее лечебное учреждение. 
 
5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на огороде, игровом 
участке, в цветнике 
5.1. Проверить по списку наличие воспитанников. 
5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь  от песка, снега, грязи. 
5.3. Привести в порядок выносной материал, орудия труда ( очистить от земли, песка, снега). 
5.4. Организовать спокойный заход воспитанников в помещение Учреждения ( 1-я подгруппа 
проходит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я – подгруппа под присмотром 
воспитателя). 
5.5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время. 
5.6. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики.  
5.7. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом ( 
в теплый период года- мытье ног) 
5.8. Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки, орудия труда.    
 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена: 
 
 _____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
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_____________/_________      ___________/__________    
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  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
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  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
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                                              ИНСТРУКЦИЯ № 
      По технике безопасности при организации занятий с воспитанниками 
 1. Общие требования безопасности 
      
 1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 
имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по 
охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленный режим труда и отдыха. 
1.3. Воспитатель должен знать и выполнять: 
 - инструкцию и правила по охране жизни, здоровья воспитанников; 
 - санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОУ; 
 - правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников на случай пожара, знать 
места расположения первичных средств пожаротушения; 
 -инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим. 
1.4. При проведении занятий воспитатель должен соблюдать установленные режимы дня, 
расписание занятий с воспитанниками. 
1.5. При несчастном случае воспитатель обязан срочно оказать воспитаннику первую 
доврачебную помощь, сообщить медицинской сестре,  заведующему,  родителям воспитанника о 
случившемся, при необходимости  вызвать « скорую помощь». 
1.6. В групповой комнате должна находиться медицинская аптечка с набором необходимых 
медикаментов и первичных средств для оказания первой мед. помощи. 
1.7. Воспитатель обязан  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и порядке 
рабочее место. 
1.8. В помещениях групповых и спальнях комнатах должны быть вывешены комнатные 
термометры для контроля температурного режима в помещениях. 



 

1.9. При организации образовательного процесса возможно воздействие на  воспитанников 
следующих опасных и вредных факторов: 
 - нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном 
подборе детской мебели; 
 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и неправильном размещении  
« уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по ИЗО; 
 - нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности воспитанников во 
время нахождения в группе, присутствие в группе постоянного длительного шума, громкой речи и 
т.д.; 
 - поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании, ТСО; 
 - возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих, режущих, мелких 
предметов. 
 1.10. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике 
безопасности при проведении учебных занятий с воспитанниками, привлекается к 
дисциплинарной ответственности и с ним проводятся внеплановый инструктаж и проверка знаний 
по технике безопасности. 
 
2. Требования безопасности перед началом занятий 
 
2.1. Включить полностью освещение, убедиться в исправности выключателей, в работе 
светильников. Наименьшая освещенность в помещении- 300 лк ( 20 Вт/кв.м) при люминесцентных 
лампах и 150 лк ( 48 Вт / кв.м) при лампах накаливания. 
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальнях и других помещениях: 
 - светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую 
арматуру; 
 - коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки- фальшвилками; 
 - корпус и крышка выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных 
контактов. 
2.3. Убедится в правильной расстановке детской мебели в группой комнате: 
 - 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более 
чем в три ряда; 
 - расстояние между рядами столов- не менее 0,5 м; 
 - расстояние первого ряда столов от наружной стены- не менее 1 м. 
2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги 
и двери. Проветривание помещения закончить за 30 мин. До прихода воспитанников. 
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным 
санитарным нормам. 
2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его 
падения и травмирования  воспитанников. 
2.7. Занятия должны проводиться только при соблюдении санитарно- гигиенических норм- в 
проветренном помещении, после влажной уборки пола, мебели ( влаж воздуха должна быть 40-
45%). Температура в группах должна быть не ниже +18-20, в муз. зале не ниже +16, в спальной не 
ниже+19 , а туалете не ниже +20. 
 
3. Требования безопасности во время проведения занятия 
 
3.1. Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с ростовыми показателями 

Группа роста 
Воспитанников (мм) 

Группа 
мебели 

Высота стола 
     (мм) 

Высота стула 
      ( мм) 
 

До 850 00 340 180 

Свыше 850 до 1000 0 400 220 

1000-1150 1 460 260 

1150- 1300 2 520 300 

1300-1450 3 580 340 

 
3.2 Воспитанникам: 



 

 - со значительным снижением слуха отводить места за первыми, вторыми столами ( рядами 
стульев); 
 - с пониженной остротой зрения отводить места у окон за первыми столами; 
 - склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних дыхательных путей, 
ревматическим заболеваниям места отводятся подальше от окна. 
3.3. При работе с воспитанниками необходимо использовать демонстрационный и раздаточный 
учебный материал, соответствующий санитарно- гигиеническим, дидактическим, эстетическим 
требованиям. 
3.4. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в 
присутствии воспитанников. Запрещается проветривание путем открывания полностью окон, 
проветривание проводить только через фрамугу. 
3.5. Длительность просмотра диафильмов должна составлять не более 15 мин. 
3.6. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор 
должен быть установлен на высоте 1-1,3 м от пола. Длительность просмотра телепередач должна 
составлять до 20 мин- для детей 4-5 лет, до 30 мин- для детей 6 лет. 
3.7. Количество учебных занятий в группах в неделю должно быть: в младших- 10, старших-14.  
Продолжительность 1 занятия в группах должна составлять : в младших – 10-15 мин; 
средних- 20 мин; старших 20- 25 мин. Во всех группах в середине занятия проводить 
физкультминутки длительностью 1,5-2 мин. Перерыв между занятиями должен быть не менее 10- 
12 мин. 
3.8. Прогулку воспитанников на открытом воздухе должен проводиться не реже двух раз в день. 
3.9. Температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 С. Во время приема пищи 
следить за правильным использованием воспитанниками столовых приборов. Столовая посуда не 
должна иметь трещин и сколов. 
3.10. При плохом самочувствии, травмы воспитанника сразу сообщить медсестре, заведующей 
родителям. В экстренных случаях вызвать « скорую помощь». 
3.11. При аварии ( прорыве)  системы отопления немедленно удалить воспитанников из 
помещения, сообщить о происшедшем администрации. 
4. Требования безопасности в чрезвычайных  ситуациях 
4.1. При возникновении пожара, другой чрезвычайной ситуации немедленно эвакуировать 
воспитанников ( согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна ( с целью 
нераспространения быстрого огня). Сообщить о пожаре заведующему, вызвать пожарную часть. 
 
5. Требования безопасности по окончании занятия 
 
5.1. Привести в порядок свое рабочее место и рабочие места воспитанников.  
5.2. Выключить демонстрационные электрические приборы, ТСО. 
5.3. Убрать пособия, оборудование, использованное на занятия в специально предназначенные 
места. 
5.4. Привести в порядок помещение ( игрушки, пособия, расстановку мебели, детских вещей) 
5.5. Проветрить помещение. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлена: 
 
 _____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
_____________/_________      ___________/__________    
 "__" ________ 20__г.                "__" ________ 20__ г.                
 



 

  Инструкцию получила 
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__г.              
  Воспитатель  ___________/______________ "__" ________ 20__ г.              
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                                              ИНСТРУКЦИЯ 
По охране труда и технике безопасности  при эксплуатации холодильного оборудования 
 
1. Общие требования безопасности 
1.1  Во избежание травмирования и поражения электрическим током к работе по обслуживанию 
холодильного оборудования допускаются лица. Знающие устройство и правила безопасной 
эксплуатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 
1.2. При эксплуатации холодильного оборудования соблюдать общие правила 
электробезопасности при пользовании электрическим приборами. 
1.3. К основному опасному фактору при обслуживании холодильного оборудования относится 
поражение электрическим током . 
 
2. Требования охраны труда перед работой 
2.1. Прежде чем включить в работу холодильник, необходимо: 
 - вымыть холодильник внутри и снаружи теплым мыльно- содовым раствором, затем чистой 
водой, насухо вытереть мягкой тканью, холодильник тщательно проветрить; не допускается 
использовать для мойки холодильника абразивные пасты, порошки и моющие средства, 
содержащие кислоты, растворители, а также средства  для мытья посуды; 
 - перед подключением холодильника к электрической сети визуально проверить отсутствие 
повреждений шнура и вилки, замеченные недостатки должны быть устранены механиком 
сервисной службы. 
2.2. Запрещается устанавливать холодильник в нишу, для свободной циркуляции воздуха 
необходимо оставлять пространство от стен не менее 5 см. Установить холодильник в сухом, 
хорошо проветриваемом помещении, вместе, недоступном для прямых солнечных лучей, на 
расстоянии не менее 50 см до нагревательных приборов.  
 
 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Загрузка продуктов в холодильник следует производить не ранее чем через час с момента 
подключения его к электрической сети. 
3.2. Размещение, хранение, замораживание продуктов осуществлять согласно рекомендациям 
руководства по эксплуатации холодильника ( холодильного шкафа, камеры). 
3.3. Если в процессе работы морозильной камере образовался плотный снеговой покров более 3 
мм и его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, входящей в состав комплекта 
поставки, то холодильник следует отключить для размораживания и уборки. Толстый снеговой 
покров препятствует передачи холода продуктам, увеличивая время охлаждения и снижая 
качество продуктов, повышает расход электроэнергии. Запрещается применять для удаления 
снегового покрова металлические предметы. 



 

3.4. Размораживание холодильной камеры происходит автоматически -  в процессе работы на 
задней стенке камеры образуется иней, который после отключения компрессора превращается в 
капли воды. Талая вода стекает в сток слива, по трубке попадает в сосуд на компрессоре и 
испаряется. Необходимо периодически следить за тем, чтобы вода без препятствий стекала в 
сосуд. Эксплуатация холодильника с засоренной системой отвода талой воды не допускается. При 
обнаружении воды под холодильником следует установить причину ее появления( сдвинуть 
емкость для сбора талой воды) и устранить, так как это может послужить причиной 
травмирования и поражения током. 
3.5. В процессе работы холодильника могут быть слышны: 
 - щелчки сбрасывания датчиков температуры; 
 -  журчание хладагента, циркулирующего по трубкам; 
 - легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной камеры; 
Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника. 
3.6. Чтобы продукты сохранили аромат, цвет, влагу и свежесть, хранить их в упаковке или плотно 
закрытой посуде. 
3.7. Рекомендуется два раза в год проводить уборку задней части холодильного оборудования от 
пыли с помощью пылесоса. 
 
4. Требования безопасности при отключении 
 
4.1. Отключать холодильник от электрической сети, вынув вилку из розетки, при: 
 -  перестановке его на другое место; 
 -  мытье пола под ним; 
 -  размораживание и уборке холодильника; 
 -  замене лампы освещения холодильной камеры; 
 -  перепадах и отключений напряжения в электрической сети; 
 -  устранении неисправностей; 
 -  выполнении операций связанных с обслуживанием холодильника; 
 
4.2. Запрещается: 
 -  при включенном в электрическую сеть холодильнике одновременно прикасаться к 
холодильнику и устройствам, имеющим естественное  заземление ( радиаторы отопления, 
водопроводные трубы, мойки и т.п); 
 - ремонтировать и мыть включенный в сеть холодильник; 
 - подключать холодильник к электрической сети, которая имеет неисправную защиту от токовых 
перегрузок; 
 - использовать для подключения холодильника к электрической сети переходники, 
многополюсные розетки и удлинительные шнуры; 
 - хранить в холодильнике взрывоопасные вещества; 
 - хранить в морозильной камере стеклянные емкости с замерзающими жидкостями и 
газированные напитки в закупоренных сосудах, так как при замерзании они взрывоопасны; 
 - эксплуатировать холодильник при отсутствии емкости для сбора талой воды; 
 - устанавливать в холодильнике лампу освещения мощностью более 15Вт; 
 -  производить замену элементов электропроводки специалисту, не имеющему на тол 
разрешения. 
 С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
Инструкцию получил 
___________/_________  «____»___________20___ г. 
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                                             ИНСТРУКЦИЯ № 
По охране труда и технике безопасности при проведении занятий с воспитанниками в кабинете 
продуктивной деятельности 
 
1. Общие требования безопасности 
1.1. Организация занятий по продуктивной деятельности в специально оборудованном кабинете 
проводиться под руководством и в присутствии воспитателя. 
1.2. Перед занятием с воспитанниками должны быть соблюдены санитарно- гигиенические 
требования: 
 - столы, стулья должны соответствовать по размерам ростовым показателям детей; 
 - на рабочую поверхность столов свет должен падать с левой стороны; 
 - строго выполнять установленную длительность занятий и перерывов между ними; 
 - перед началом занятия и после его окончания проводить влажную уборку и проветривание 
помещения. 
1.3.  Кабинет труда должен быть укомплектован мед. аптечкой с набором необходимых 
медикаментов, перевязочных средств для оказания первой помощи. 
1.4.  Воспитатель должен соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения 
огнетушителя, план эвакуации детей на случай пожара. 
1.5. При использовании ТСО ( фильмоскопа, телевизора, видеомагнитофона и пр ) соблюдать 
гигиенические требования. 
1.6. О каждом несчастном случае или плохом самочувствии воспитанника воспитатель обязан 
немедленно сообщить заведующему, медсестре, оказать доврачебную помощь. 
1.7. К работе с бумагой, картоном, тканью, бросовым материалом под руководством воспитателя 
допускается воспитанники с 4 лет. 
1.8. Заниматься с электровыжигателем по дереву одновременно могут не более 2-3 детей с 6 –
летнего возраста, под наблюдением воспитателя. 
1.9. Не использовать для ручного труда детей искусственный мех, лак, краски масляные, 
эмалевые. 
 
2. Требования безопасности перед началом занятия. 
 
2.1. Проверить  размещение на столах и знать точное количество: ножниц, игл с нитками в 
игольницах, шил. 
2.2. Проверить количество наперстков, исправность шил, электровыжигателей по дереву. 
2.3. При работе с выжигателем по дереву использовать диэлектические коврики для детей, 
подставки под выжигатель. 



 

 
3. Требования безопасности во время занятия. 
 
3.1. Рабочее место ребенка должно содержаться в чистоте; 
по напоминанию воспитателя периодически ( во время занятия) убираются детьми отходы, 
обрезки материалов в специально отведенное место ( разнос, коробку) 
3.2. Ножницы класть сомкнутыми концами от себя, использовать ножницы с тупыми концами, 
передавать ножницы друг другу ручками вперед. 
3.3. Работая с шилом, выполнять проколы в отведенном месте на столе, убирать после 
пользования в стойку-подставку шилом вниз. Передавать его друг другу ручкой вперед. 
3.4. Работать с иголкой строго на своем рабочем месте, пользоваться наперстком. Ни в коем 
случае не брать нитку с иголкой в рот. Не оставлять иголку на столе, втыкать в игольницу. 
Воспитатель постоянно контролирует расстояние между детьми при шитье проверяет наличие по 
счету. 
3.5. По мере загрязнения рук клеем, вытирать их салфеткой; не пробовать клей на вкус, не трогать 
руками нос, глаза. 
 
3.6. При изготовлении поделок из природного, бросового материала не брать в рот мелких 
предметов ( кусочков проволоки, бусинок, пуговиц, палочек). Не пробовать на вкус косточки, 
растения, семена. 
 
4. Требования безопасности при аварийных ситуациях 
 
4.1. При возникновении пожара, другой чрезвычайной, аварийной ситуации немедленно 
прекратить занятие, эвакуировать детей ( согласно плану эвакуации). Сообщить о случившемся 
заведующему. 
4.2. При получении ребенком травмы ( пореза, укола, ожога) воспитатель должен немедленно 
оказать первую  помощь, используя мед. аптечку, обратиться к мед. сестре, поставить в 
известность заведующего, родителей воспитанника, при необходимости отправить пострадавшего 
в ближайшее лечебное учреждение. 
 
5. Требования безопасности по окончании занятия 
 
5.1 Проверить по количеству наличие рабочего инструмента. Убрать колющие, режущие 
инструменты в недоступное для воспитанника место. 
5.2. Вынести мусор. Убрать рабочие места. 
5.3. Убрать демонстрационный и раздаточный материал в специально отведенные места. Навести 
порядок в кабинете. 
5.4. Провести влажную уборку, проветривание помещения. 
5.5. Снять специальную одежду, вымыть руки с мылом. 
 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
Инструкцию получил 
Воспитатель ___________/_________  «____»___________20___ г. 
Воспитатель ___________/_________  «____»___________20___ г. 
Воспитатель ___________/_________  «____»___________20___ г. 



 

Воспитатель ___________/_________  «____»___________20___ г. 
Воспитатель ___________/_________  «____»___________20___ г. 
Воспитатель ___________/_________  «____»___________20___ г. 
 
 
 
                                                                                                            Регистрационный № ________ 
 
«Согласовано»                                                                                             «Утверждаю» 
На заседании профкома                                                                     Заведующий МБДОУ: 
Протокол №________                                                                        «Детский сад №13 «Ивушка» 
От «______» ___________20 _____г.                                                       Приказ № _______ 
_______________ Сафина Г.З                                                       от «_____» _________20___г 
                                                                                                             _________Абдуллина Р.В 
 
                                                Инструкция 
             По охране труда и технике безопасности  при эксплуатации электроплитки 
 
1. Общие требования безопасности 
1.1 Во избежание травмирования и поражения электрическим током к работе по обслуживанию 
электроплитки допускаются лица, знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, 
прошедшие инструктаж по технике безопасности. 
1.2. К основным опасным факторам при обслуживании электроплитки относятся : 
 - электрический ток; 
 - ожог рук при касании к горячим конфоркам. 
 
2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. При работе с новой электроплиткой, также после длительного ее бездействия, провести 
просушку конфорок. 
2.2. Новую электроплитку перед началом эксплуатации необходимо протереть сухой тряпкой, 
удалив консервационную смазку с поверхности конфорок, а затем провести ее подсушку. Для 
этого электроплитку включить в сеть на минимальную мощность ( на 1 ступень – 200 Вт) на 15 мин, 
чтобы обогрели остатки смазки, а затем 2,3,4,-я ступени ( 400-800 Вт) по 5 мин. 
 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Во время работы: 
- не рекомендуются использовать электроплитку для обогрева помещения, так как без 
эффективного отвода тепла срок службы конфорок сокращается; 
- прежде чем включить вилку с проводом в розетку электросети, поставить переключатель на 
любое положение; 
- при эксплуатации и уходе за электроплиткой не допускать попадания влаги внутрь корпуса; 
- уход за электроплиткой заключается в содержании в чистоте поверхности корпуса и экрана; 
загрязненные поверхности протирать мягкой салфеткой, смоченной в мыльной воде или содовом 
растворе; применение для  чистке деталей электроплитки наждачной бумаги  и порошка не 
допускается. 
 
 
4. Требования безопасности после работы 
4.1. После работы необходимо: 
- отключить из сети, предварительно переключив на нулевую ступень, выдернув вилку из розетки, 
категорически запрещается включать электроплитку, потянув за проводку; 
- протереть рабочую поверхность от загрязнений, не касаясь горячих конфорок мокрой салфеткой. 
4.2. Запрещается: 
- устанавливать электроплитку возле легковоспламеняющихся предметов, расстояние от плитки 
до стены должно быть не менее 250 мм; 
- переносить , ремонтировать и чистить включенную в сеть электроплитку: 
 



 

- оставлять без наблюдения электроплитку, включенную в сеть; 
- тянуть за провод, выключая вилку из розетки; на время перерыва и по окончании работы не 
забывать отключать электроплитку от электросети; рекомендуется устанавливать на несгораемое 
основание и следить за исправностью электропроводящего шнура, розетки, вилки. 
 
С инструкцией по охране труда ознакомлен 
_______________/________________"__" _________ 20___ г. 
 
_______________/________________"__" _________ 20___ г.   
 
_______________/"__" _________ 20__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
_______________/ "__" _________ 201__ г.   
 
Инструкцию получил 
Повар ___________/_________  «____»___________20___ г. 
Повар ___________/_________  «____»___________20___ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 


